
ARTE PRO

artepro.mx                        arte@artepro.mx                        @ArtePro

REPORTE ANUAL
2023



ARTE PRO
DESDE 2014

Somos un equipo multidisciplinario de profesionales comprometidxs con una variedad de 
antecedentes, formaciones y experiencias.  Combinamos ideas, teorías, herramientas y 

métodos provenientes de desarrollo humano, neurociencias, sociología, psicología 
cognitiva, pensamiento del diseño, investigación y estrategia.



Resolvemos necesidades reales.  
Obtenemos resultados medibles, 

en colaboración con 
académicos en todo el mundo.

Nos enfocamos en el sector 
más vulnerable de la sociedad 
para crear el mayor impacto.

Infancia vulnerable Medición de Impacto

Jugando y creando desarrollan 
habilidades y se transforman en 

agentes de cambio para su 
entorno

Arte y 
Empoderamiento

NUESTRO PROGRAMA
EJES



 ARTE PRO
ARTE & CIENCIA

México     Canadá     Nueva Zelanda     España     Rusia     Zimbabwe      Estados Unidos      Francia      Alemania     

ESPECIALISTAS EN:

★ SALUD MENTAL

★ NEUROCIENCIA

★ DESARROLLO INFANTIL

★ PSICOLOGÍA

★ PEDAGOGÍA

★ ARTE

★ MÚSICA

★ DANZA Y MOVIMIENTO SOMÁTICO

★ MEDITACIÓN Y ATENCIÓN PLENA

★ EDUCACIÓN AMBIENTAL

★ RESCATE DE CULTURA LOCAL

★ CIENCIA Y TECNOLOGÍA



 EQUIPO
Área de Coordinación
Adriana Dowling
lIse Farfán

Medición de Impacto
e Investigación

Tulio Suárez

Academia, neurociencias
y genética

Dr. PhD Mario Arias
Dr. PhD Sandra Romero
Dr. PhD Marta Ferragut
Dr. PhD Ernesto Reyes

Dirección General
Luz C. Pro

Fiscal
Oscar Duque

Voluntariado
Daniel Johnson  |  Ana Fenoll
Carissa Ferrigno |  Amanda Adame
Marco Serrano  |  Sarah Vavasseur
Camila Prado  |  Fanni Prokai

Finanzas y legal
Carlos Rius
Renato Picard
Julio Copo
Valentina BenitezWeb3

Armando Kuroda
Ana Paula Herrera



Katia Guzmán

Lucrezia de Fazio

Belén de Armero 
López

Daniel Johnson

Marie Salcido Frida Walala

Michel Tavares 
(Santuario del Ajolote 

/ La Caja de Luz)

Secretaría del Medio 
Ambiente de la 

Ciudad de México

ARTISTAS INVITADXS 
2023

Abraham Vega

Juan Pablo 
Heredia

(Ekam Atelier)



VOLUNTARIADO
2023



RESULTADOS
DESDE  2014

825      Talleres Impartidos

392     Talleristas de distintas disciplinas 

121       Alianzas con Instituciones

1,034  Niñas y niños en el programa



Panel La Cultura como herramienta de prevención, "Presentación del Manual de Práctica de Yoga para mujeres"
       2024, Foro Internacional "Diálogos desde las fronteras del crimen organizado", Instituto Mexicano Para La Justicia

Can You See Me panel, invitación por SkyArt Chicago
    2022 - El arte y sus efectos en el desarrollo de los niños nacidos en prisión

Seminario sobre "Arte, Conflictos Armados y Ayuda Humanitaria” 
   2021 - En la plataforma NAU certificado con APECV de Portugal y la WAAE

Ponentes principal en la Semana Internacional de la Educación y las Artes
    2020 - Dirigido a profesionales en UNESCO y ACNUR

Panel en la Asamblea Internacional de Educadores sin Fronteras
   2019 - Arte y Educación como Intervención Social

Fellowship, Human Centred Design Thinking en Casa de Ayni
   2018 - Programa de liderazgo para emprendedores sociales en México

Reconocimiento de Y2Y World Bank Group, 2018

Panel en la AMADE por invitación de la princesa Carolina de Mónaco
   2017 - Arte y sus efectos en el desarrollo de infancia nacida en prisión

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS



PROGRAMA
ENERO-DICIEMBRE

2023



PROGRAMA 2023

Nuestros programas abarcan una amplia gama de 
ofertas, como arte, música, movimiento somático, 
educación medioambiental, cultura ancestral, y juego.

Principales líneas de acción:

★ Psicomotricidad y espacialidad

★ Atención y memoria

★ Ritmo, coordinación y movimiento

★ Interocepción y propiocepción

★ Conciencia ambiental y ecológica

★ Recuperación de culturas ancestrales



BENEFICIARIXS ENE-DIC 2023 
76 Niñxs entre 5 y 12 años de edad

★ Niñxs en situación de riesgo, abuso, 
abandono y violencia

★ Niñas y jóvenes nacidas en 
situaciones de abuso, víctimas de 
prostitución, trata humana y 
embarazo a causa de los anteriores

★ Niñxs nacidos en prisión

★ Niñxs neurodivergentes



TALLERES



Enero 10
Con Lucrezia de Fazio
Jardín Botánico, UNAM
Artes visuales

ENERO 2023  

En el mes de Enero, lxs niñxs de una 
comunidad marginal de la Ciudad de 
México participaron en un taller de 
tintes naturales y acuarela con la artista 
italiana Lucrezia de Fazio realizando 
una serie de pinturas realizadas con 
flores de Jamaica.

TALLER DE ACUARELA CON FLORES



9º ANIVERSARIO ARTE PRO 

Es gracias a la combinación de 
esfuerzos y el trabajo en conjunto que a 
lo largo de estos 9 años hemos realizado 
programas que han demostrado tener 
un gran impacto positivo en lxs niñxs.

Para esta edición festejamos nuestro 9º 
aniversario comenzando actividades con un 
círculo de mindfulness dirigido por nuestra 
fundadora Luz C. Pro, posteriormente llevamos a 
cabo una dinámica de teatro y movimiento que 
nos compartió Belén de Armero y para finalizar 
tuvimos un taller de barro con Nicole Ollin.

FEBRERO 2023 



ABRIL 2023 

DÍA DEL NIÑX

Durante el Día del Niñx se llevaron a cabo 
actividades de meditación dirigidas por 
Frida Walala y una sesión de relajación 
acompañada por el tambor. Participaron 
niñxs de una comunidad marginal de la 
CDMX y se incluyeron a nuevas infancias 
diagnosticados de TEA.

Abril 30
Con  Frida Walala
Galería Vórtice
Meditación



JUNIO 2023 

VISITA AL JARDÍN BOTÁNICO

En este taller, lxs niñxs tuvieron la oportunidad de 
combinar su creatividad artística con una 
experiencia de conexión con la naturaleza y la 
ciencia. Comenzamos con una sesión de 
meditación en medio de la vegetación. 
Realizamos un recorrido por el jardín guiados por 
un experto en botánica.. Al final, nos trasladamos 
a un espacio tranquilo para realizar dibujos sobre 
lo que lxs niñxs observaron y aprendieron.

Junio 30
Guiado por botánicos de la Ciudad de México, SEDEMA
Jardín botánico de Chapultepec
Educación Ambiental



JULIO 2023 

PLANETA PERFECTO

Después de una práctica de meditación en 
el Parque España, dimos paso al taller 
"Planeta Perfecto", impartido por Marie 
Salcido, en el cual lxs niñxs dibujaron y 
escribieron sobre cómo sería un lugar ideal 
para vivir. Al final, compartieron su dibujo y 
sus textos con todo el grupo.

Julio 15
Con  Marie Salcido
Parque España
Dibujo y escritura



AGOSTO 2023 

FOTOGRAFÍA ESTENOPEICA

Aprendimos los principios básicos de la 
fotografía analógica fabricando cámaras 
estenopeicas con latas y cajas de cartón. 
Conocieron el proceso de exposición y 
revelado de sus fotografías en un cuarto 
oscuro utilizando papeles fotosensibles y 
productos químicos fotográficos.  No sólo 
aprendieron un oficio que combina arte y 
ciencia, sino también el funcionamiento 
del ojo y el comportamiento de la luz.

Agosto 12
Con  Daniel Johnson
Galería Naranjo 141
Fotografía



SEPTIEMBRE 2023 

LÁMPARAS GUARDIANAS

En este taller, un grupo de niñas de una casa hogar 
crearon y personalizaron sus propias lámparas 
guardianas. A través del proceso de construir, pintar 
y decorar sus lámparas, desarrollaron su propio 
simbolismo. Después, las niñas se leyeron unas a 
otras historias sobre sus propios guardianes, los 
cuales tenían cristales de cuarzo. En la última 
sesión, cada una compartió con el grupo el 
significado de su lámpara y sus intenciones 
personales.

Septiembre 10, 17, 24
Con  Katia Guzmán
Ana & Alana / CoWork HAAB
Diseño



OCTUBRE 2023 

EVALUACIONES Y TALLER DE AGRADECIMIENTO

Esta sesión se centró en realizar evaluaciones 
psicológicas a las niñas de una casa hogar, a la par que 
realizamos una actividad que buscó fortalecer la 
gratitud. Comenzamos con una serie de ejercicios 
corporales basados en el contacto, la confianza y la 
coordinación, seguidos de nuestra práctica de 
meditación. Durante la actividad de agradecimiento, 
cada niña eligió varios artículos de ropa, zapatos y 
accesorios donados para regalar a sus cuidadoras de su 
casa hogar.

Octubre 1º
Con  Psic.  Zuleima Hernández, Adriana Dowling y Luz Pro
HAAB
Evaluación y taller



OCTUBRE 2023 

FOTOGRAFÍA ESTENOPÉICA

Lxs niñxs aprendieron los fundamentos de la fotografía 
analógica creando cámaras estenopeicas con latas y 
cajas de cartón, exploraron el proceso de exposición y 
revelado utilizando papel fotosensible y productos 
químicos fotográficos. Cada niñx eligió sus propias 
composiciones y expuso sus imágenes en función de la 
cantidad de luz o sombra. De vuelta al cuarto oscuro, 
revelamos nuestras fotos, observamos cómo reaccionan 
los productos químicos con el papel expuesto y 
comprendimos cómo funcionan las imágenes negativas y 
positivas. El resultado de cada foto fue un experimento, 
una fusión de factores físicos, químicos y creativos que 
contribuyeron al resultado final.

Octubre 15, 22 y 29
Con  Daniel Johnson
Sophie Simone Design (Lucerna 59, Col Juárez)
Fotografía



NOVIEMBRE 2023

Desarrollamos el Taller de agroecología con el 
Santuario Ajolote y La caja de luz en los canales de 
Xochimilco. La finalidad de este taller fue generar un 
contraste sobre las distintas formas de recuperar los 
ecosistemas de los espacios que habitamos, y 
conocer de dónde viene la comida que comemos, las 
múltiples relaciones entre las interacciones sociales y 
los ecosistemas. Realizamos prácticas pro 
ambientales acompañadas de conocimiento 
tradicional, comunitario y científico.

Noviembre 5, 12, 19 y 26
Con  Santuario ajolote / La Caja de Luz
Xochimilco
Ecología

AGROECOLOGÍA



DICIEMBRE 2023

En este taller, Juan Pablo Heredia guió una sesión de 
caligrafía china en donde las infancias tuvieron la 
oportunidad de conocer este arte milenario. 
Posteriormente, Abraham Vega, instructor de Vida 
Zhineng Qigong, compartió una serie de ejercicios y 
preceptos de esta práctica de origen chino, la cual tiene 
un impacto directo en el cuerpo físico, emocional y 
mental. Al finalizar, Juan Pablo nos enseñó los procesos, 
significados y experiencias implicadas en la tradicional 
ceremonia del té china. 

Diciembre 13
Con  Abraham Vega y Juan Pablo Heredia
Av. Sonora 27, Col. Roma.
Mindfulness y Culturas ancestrales

ZHÌ NÉNG QÌ GONG, CALIGRAFÍA & CEREMONIA DEL TÉ CHINA 



WEB 3



SOÑANDO CON FLORES

Soñando con Flores es la pieza inaugural de la 
colección de NFTs de ArtePro3, creada con 
Inteligencia Artificial a partir de las pinturas 
creadas por lxs niñxs que unifica todas y cada 
una de las pinturas realizadas durante el Taller de 
acuarela con flores, impartido en enero 2023 por 
Lucrezia de Fazio en el Jardín Botánico de la 
UNAM. Con esta pieza nos posicionamos en la 
innovación tecnológica y damos luz a un sueño 
compartido junto a nuestras infancias.

Especial agradecimiento  a Operator y Mattia Cuttini.

Pieza NFT de ArtePro3
En colaboración con Jaka Labs y Operator



PROTOTIPO NFT DROP 2

Estos prototipos forman parte de la colección de 
NFT’s de la plataforma de Web3 de Arte Pro, los 
cuales consistieron en ocho esculturas de barro 
realizadas por las infancias del programa. 
Continuamos en el proceso de transformación del 
archivo digital de las piezas en un activo cripto 
para preservar la originalidad y singularidad del 
NFT a través de la blockchain.

2º Pieza NFT de ArtePro3
En colaboración con Jaka Labs y Operator



MEDICIÓN  DE IMPACTO



EVALUACIONES NEUROCIENTÍFICAS

El Laboratorio de Neurociencia Traslacional de la Facultad de 
Psicología de la UNAM, el mayor centro de investigación de América 
Latina, nos apoyó a realizar evaluaciones neurocientíficas para medir 
el impacto de nuestro programa. El Grupo de Estudio 1 estaba 
compuesto por niñxs de entre 5 y 12 años que viven en comunidades 
marginadas y desatendidas de Ciudad de México.

Evaluaciones:

★ Evaluación de áreas cognitivas ; memoria, lenguaje, atención, 
percepción , funciones ejecutiva y habilidad visoconstructiva. 

★ Medición de la actividad eléctrica cerebral
★ Medición de la atención y comportamiento visual
★ Medición de la percepción y entendimiento de las emociones
★ Análisis del comportamiento individual y grupal

FEBRERO 2023 



SEPTIEMBRE 2023 

Evaluaciones psicológicas realizada al Grupo de estudio 
2: infancias del género femenino entre 5 y 14 años 
provenientes de una casa hogar de la zona sur de la 
Ciudad de México.

Evaluaciones:

★ Test de personalidad
★ Pruebas psicométricas
★ Encuesta de satisfacción 

Estas evaluaciones nos permitieron dar seguimiento del 
estado emocional y de las habilidades sociales de las 
participantes. Estas evaluaciones concluyen que las 
infancias están muy satisfechas con el contenido  del 
programa.

EVALUACIONES PSICOLÓGICAS



CONCLUSIONES DE LAS EVALUACIONES 
PSICOLÓGICAS 

★ La mayoría de lxs evaluadxs tuvieron al menos un área de oportunidad en el 
desempeño neuropsicológico, sin embargo, la mayoría tuvieron muy buenos 
resultados. 

★ Las dos pruebas de empatía fueron consistentes, indicando que al menos una 
tercera parte del grupo tiene un nivel de empatía bajo. 

★ La encuesta de Arte Pro obtuvo unas estadísticas equitativas en participación, 
creatividad y tranquilidad.

★ Según el test de personalidad, los participantes de Arte Pro cuentan con 
habilidades sociales altas, alegre,  y activa.



SEGUIMIENTO A MEDICIONES PSICOLÓGICAS
★ Lxs participantxs de Arte Pro tuvieron puntuaciones de atención y funciones ejecutivas 

que van en un rango desde 63 hasta 96, con una media de 82.5. Esto implica 
desempeños medios y medios bajos. 

★ Se realizará un seguimiento en futuras mediciones para observar el cambio en el 
impacto del programa .



NUEVA PROPUESTA DE EVALUACIÓN DE
IMPACTO 2023-2024

A partir de octubre, se comenzó a desarrollar un plan metodológico para la medición del impacto 
del programa. 

Esta metodología, basada en los estándares del Banco Mundial para la evaluación de programas 
que inciden en variables psicológicas, podrá ser usada y replicada a partir de la integración del 
siguiente grupo de niñxs al programa. 

La metodología tiene evidencia científica para:

★ Identificar necesidades y riesgos
★ Mejorar continuamente el programa
★ Supervisar el progreso y la eficacia de las 

intervenciones
★ Generar conocimiento científico en el ámbito de la 

intervención con niños en situación de 
vulnerabilidad





EVENTOS FUNDRAISING



FEBRERO 2023 

LAUNCH ARTE PRO3 
En el marco de la Semana del Arte en CDMX, se 
llevó a cabo el lanzamiento de un innovador 
canal de levantamiento de fondos en 
colaboración con Jaka Labs y Operator para 
explorar la posibilidades de la filantropía en 
Web3. ARTISTAS EXPOSITORES:

★ Ana María Caballero
★ Ann Ahoy
★ Anthony James
★ DADA
★ Eduardo Ramirez
★ Empress Trash

★ Ivona Tau
★ Fernanda Olivares
★ Marian Pedroza
★ Natalia Shlyakhova
★ Operator
★ Sobi Mutoharys



FEBRERO 2023 

VISION BOARD WORKSHOP
Como parte de nuestro programa de 
voluntariado colaborativo, organizamos 
un taller para levantar fondos en el 
espacio Art/Works.



CROWDFUNDING



https://www.globalgiving.org/projects/art-and-neuroscience-250-vulnerable-mexican-children/

GLOBAL GIVING
DONATIVOS DEDUCIBLES EN MÉXICO, USA & UK

https://www.globalgiving.org/projects/art-and-neuroscience-250-vulnerable-mexican-children/


Noviembre 28
Campaña de redes sociales

Nos unimos al movimiento #UnDíaParaDar #GivingTuesday, a 
través de una campaña mundial digital para recaudar fondos, 
la cual consistió en:

❏ 2 reels de nuestrxs voluntarios contando su experiencia 
en Arte Pro

❏ 5 historias sobre agradecimiento
❏ 1 video general invitando al público a donar
❏ Más de 25 mensajes directos invitando a donar en 

nuestro proyecto de Global Giving y sumarse a la 
campaña

RESULTADOS

★ 1578 reproducciones de video
★ 522 alcance en historias
★ 1545 alcance total
★ $1,280 dólares donados

CAMPAÑA UN DÍA PARA DAR / GIVING TUESDAY



RESPONSABILIDAD SOCIAL 
CORPORATIVA



➢ Recibo deducible de impuestos

➢ Constancia de colaboración Arte Pro

➢ Constancia de Empresa Socialmente 
Responsable, avalada por CEMEFI

➢ Posicionamiento ético

➢ Talleres de mindfulness, arteterapia y regulación 
emocional para sus colaboradores

➢ Colaborar en productos con causa 
para incrementar ventas

LO QUE ARTE PRO OFRECE
RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA

➢ Fotografías de cada sesión

➢ Stickers

➢ Caja-kit de agradecimiento

➢ Etiquetado y nombramiento en redes 
sociales

➢ Presencia logos en materiales de 
marketing y página web

➢ Envío de reportes y medición de impacto



FORMACIÓN COMPLEMENTARIA



SEPTIEMBRE 2023 

CURSO DE 1º NIVEL DE ZHÌ NÈNG QÍ GONG 

El equipo de Arte Pro fue becado al curso de 
formación de Nivel 1 de Zhì Nèng Qí Gong con 
el instructor Abraham Vega con el fin de 
incorporar dicha práctica milenaria  a las 
sesiones de mindfulness con nuestras 
infancias. En septiembre comenzamos a 
introducir los principios del Zhì Nèng Qí Gong 
en las prácticas de meditación de cada taller. 
Se busca seguir en diálogo con Abraham y 
establecer una colaboración para futuras 
actividades.

Con Abraham Vega
Zhì Nèng Qí Gong



OCTUBRE 2023 

CURSO DE PROCURACIÓN DE FONDOS

El equipo de Arte Pro tomó el curso virtual 
impartido por el Dr. Enrique Hernández en el 
por el Instituto Mexicano para la Innovación 
Social, el cual nos permite actualizarnos sobre 
temas legales, operativos y metodológicos de 
la procuración de fondos, así como 
mantenernos vigentes en convocatorias, 
campañas, procesos administrativos, alianzas 
y colaboraciones con empresas, 
organizaciones y fondos públicos y privados.

Con Dr. Enrique Hernández
Instituto Mexicano para la Innovación Social



DICIEMBRE 2023 

APRENDE A DESARROLLAR VISIÓN EXTRAOCULAR

Luz Pro tomó en esta ocasión el Curso Aprende 
a Desarrollar Visión Extraocular, impartido por 
Sergio Manuel Soto de Ver para despertar, el 8, 
9 y 10 de diciembre, a la cual asistieron algunas 
niñas del Programa de Arte Pro. Este curso 
busca ampliar la sensibilidad de lxs niñxs a 
través de una serie de prácticas que permiten 
desarrollar habilidades extraoculares en las 
infancias.

Con Sergio Manuel Soto
Ver para Despertar



PRENSA



MARZO 2023

ENTREVISTA L’OREAL 

Como parte del programa de impacto 
social de L’Oreal Fund for Women, le 
realizaron una entrevista a nuestra 
fundadora Luz C. Pro para hablar sobre el 
proyecto y las actividades que se llevan a 
cabo dentro de la organización.



ENTREVISTA

https://www.hermanas.earth
/featureqa/artepro

El medio digital “Hermanas” le 
realizó una entrevista a Luz C. 
Pro para hablar su trayectoria 
y el proyecto Arte Pro.

“The right to imagine: a conversation with 
the founder of Arte PRO”

AGOSTO 2023

https://www.hermanas.earth/featureqa/artepro
https://www.hermanas.earth/featureqa/artepro


EDUCACIÓN E INVESTIGACIÓN

BENEFACTORES

COMUNIDAD

ALIANZAS ESTRATÉGICAS

Galería Naranjo 



DONACIONES & COLABORACIONES

artepro.mx
E-Mail & PayPal: arte@artepro.mx                                        

BANCO BBVA RFC PPX170728269

CUENTA: 0118918457     IBAN: 012180001189184576 

Twitter: @ArtePro1                                   Instagram: @ArtePro



¡GRACIAS!
Toda la información de esta presentación pertenece a:

artepro.mx
E Mail: arte@artepro.mx                       PayPal: arte@artepro.mx                        Facebook: @ArteProMx                       Instagram: @ArtePro


