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Carta de nuestra Fundadora 
Muchxs de nosotrxs anhelamos una mayor consciencia espiritual y un balance más congruente entre nuestro 
día a día, nuestras pasiones y lo que podemos compartir con el mundo.

De antemano, te quiero agradecer por tomarte el tiempo de leer estas palabras, si estás leyendo esto es 
porque  crees como nosotrxs que es dentro de uno mismx donde se encuentra el poder para crear un gran 
cambio, porque creemos en una misión que es mucho más grande que cualquiera de nosotrxs. 
 Responsabilidad es la piedra angular del liderazgo y la inteligencia emocional.. Se trata de encontrar la 
manera de ayudar a que una situación mejore y se transforme en el beneficio de todxs, encontrar la forma en 
que se combinen nuestros talentos y habilidades para el beneficio de otrxs. Encontrando en cada uno el 
privilegio que tenemos y la capacidad de compartirlo.

Para hacer una diferencia necesitamos vernos dentro del contexto que habitamos, crear comunidad y tomar 
responsabilidad de las pequeñas cosas que nos hacen una comunidad. Es de esa manera que podemos 
comprender cómo esas pequeñas cosas son las más impacto tienen en el día a día. Es un honor para mi 
presentar el trabajo que hemos realizado desde el corazón. Cuando nos involucramos a un nivel de 
comunidad transformamos múltiples realidades y eso es un regalo invaluable.

Aún cuando perdimos casi todos los fondos durante la pandemia, nuestra comunidad de voluntarixs y 
beneficiarixs se movilizó para encontrar soluciones y hacer frente ante los daños que trajo, habiendo 
incrementado un 300% la violencia hacia las mujeres y el abuso infantil durante este dificil periodo. A lo largo 
del año, la resiliencia se convirtió en motor y fortaleza de nuestro trabajo para reestructurar la organización 
desde lo más profundo y reiterar nuestra misión.
 Esta capacidad de transformación ha inspirado mi compromiso por un futuro en donde Arte Pro crece y se 
renueva desde el poder de la resiliencia día con día.

“Siempre he creído en el poder catalizador del 
arte y mindfulness de transformación tanto 

individual como colectiva”



Desde 2014, Arte Pro crea programas que 
muestran una fuerte evidencia científica de tener el 
mayor impacto positivo en niñxs nacidos en 
situaciones de violencia, abuso y abandono. Estos 
se enfocan en el desarrollo de habilidades 
cognitivas, salud emocional y capacidades 
sociales.

A partir de un programa transdisciplinario, 
combinamos arte, música, movimiento somático y 
mindfulness junto con estrategias de recuperación 
cultural y consciencia ambiental para realizar 
nuestra propia investigación en colaboración con 
especialistas en salud mental y emocional, 
desarrollo infantil y neurociencia.

ARTE PRO 



Unidos por la pasión de crear un cambio, conformamos un grupo de 
profesionales en arte y salud mental que han dedicado los últimos 8 años al 
trabajo con grupos de niñxs vulnerables, como consecuencia, estos grupos de 
As a consequence, they grow experiencing fear, anxiety, depression, low 
self-esteem, feelings of guilt amongst many others, which result in antisocial 
behaviour, violence, low or no impulse control, difficulties communicating and 
interacting with others. 

LUZ C. PRO – Fundadora y Directora

Dr. (PhD)  MARTA FERRAGUT ORTIZ-TALLO – Salud Mental y Medición de 
Impacto

ILSE FARFÁN – Operaciones

ZULEMA HERNÁNDEZ – Psicóloga 

DANIEL GARCÍA– Fotografía y video

OSCAR DUQUE – Contador

VOLUNTARIXS
Daniel Johnson
Ana Mertens Elizabeth Quarataro Vincent Bruneau
Daria Barbun Venus Vázquez
Gabriela González Ana Cuevas

Nuestro Equipo 



PROGRAMA 
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Nuestro programa está diseñado para cumplir con las 

necesidades específicas de cada niñx en función de sacar su 

potencial facilitando herramientas artísticas y de juego. La 

metodología que aplicamos se basa en estudios científicos 

realizados a partir de los datos que hemos recabado bajo una 

cuidadoso proceso de observación y medición desde 2014 

trabajando con grupos vulnerables.

El enfoque de Arte Pro para el desarrollo creativo y la atención 

plena proporciona herramientas para la autorreflexión y la 

introspección, creando un espacio de diálogo personal y 

sensibilización que promueven la autosuficiencia, el respeto 

propio, el respeto por la opinión de los demás, el desarrollo del 

pensamiento crítico y práctico. 

NIÑXS EN CIUDAD DE MÉXICO
NACIDOS EN CÁRCEL, ABUSO & VIOLENCIA  



810 Talleres Impartidos 

1,035 Niñxs dentro del Programa

370 Artistas Invitados

105 Colaboraciones

12 Maestrxs Capacitados

 



Arte Pro llevó a cabo un programa de nueve meses con los 
siguientes objetivos: 

● Desarrollar un sistema educativo personalizado

● Capacitar maestros locales

● Planificar la construcción de una escuela holística

NIÑXS INDÍGENAS - SIERRA DE OAXACA          2021



Mapeamos la comunidad 
y nos adentramos en ella 
para analizar los factores 

internos y externos, 
identificar necesidades y 

diseñar un programa 
personalizado.

Reclutamos y capacitamos 
talento local para crear un 
impacto profundo y poder 
empoderar a la comunidad 

siempre desde adentro.

Elaboramos los planes para 
construir una escuela equipada 

con todo lo necesario para 
brindar a los niñxs una 
educación integral y un 

desarrollo completo.

Sistema educativo Escuela holísticaCapacitación a maestros 
locales

Abril - Diciembre 2021



 GRAVEDAD Y ESPACIO EN LA PINTURA
POR  ALEJANDRO PINTADO EN SAENGER GALLERY 

Nuestro taller de Enero se llevó a cabo en Saenger Galería con el 
artista Alejandro Pintado

Comenzamos las actividades con un círculo de mindfulness, haciendo 
ejercicios de conciencia en la respiración, después tomamos un 

recorrido por la exhibición guiadxs por Ale quien nos habló a acerca 
del concepto de gravedad en su obra 

Lxs niñxs de Arte Pro disfrutan visitar espacios de arte y conocer 
personas que compartan su experiencia y conocimientos con ellxs, 
expande su universo y les brinda una visión más amplia sobre sus 

habilidades e interés 

2022



Dirigido por el artista Emilio Bianchic  en la edición N.9 de Salón 
Acme, comenzamos el taller con un círculo mindfulness, meditación 
de conciencia plena, ejercicios de respiración para conectar con el 
momento presente, después, Emilio nos habló de las hormigas, su 
animal favorito. Nos regaló pequeños arroces pintados con diminutas 
hormigas y nos dedicamos a encontrar caminos de hormigas por los 
espacios de Salón Acme.

Posteriormente dimos paso al festejo de nuestro Aniversario y el 
cumpleaños de nuestra integrante más jóven, Ghandi Fernanda, con 
una piñata y una pizza que fue donada por el equipo de Cancino.
Elaborando un espacio para el diálogo y la sensibilización con el 
objetivo de promover el respeto por la opinión de los demás y el 
desarrollo emocional del autoestima en cada individuo para crear 
mejores personas

EL HORMIGUERO & 8º ANIVERSARIO 
 SALON ACME

Foto y Video por  Gabriela Gonzales y Nati Taramasco

2022



 TALLER DE GRAFFITTI 
POR YLOS EN SELINA VIRREYES

Como es nuestra tradición comenzamos las actividades con un círculo de meditación, 
posteriormente comenzó el taller dirigido por el artista Ylos quien nos guió para pintar tres 
bastidores de 1.80x1.50m utilizando la técnica de graffiti. Hablamos sobre el arte urbano 
como una expresión de identidad, resistencia, juego y libertad, siendo éstos últimos 
herramientas fundamentales para la creación y para el desarrollo de habilidades 
cognitivas y socioemocionales para lxs niñxs. 

Fotos por Daniel Johnson y Cosimo Damiano.

2022



En nuestro taller de Mayo, comenzamos las actividades con una sesión de 
juego por el bosque y meditación activa guiada por Ana Paula Solis, seguido 
de un dinámica que nos permitió conocer el proceso de elaboración de 
papel dirigido por Papeles de Ponte.

Realizamos nuestras propias hojas de papel a mano y experimentamos con 
la técnica de collage que nos compartió el artista Prister Dada.

TALLER DE PAPEL & COLLAGE 
POR PAPELES DE PONTE Y EL ARTISTA PRISTER DADA, EN CASA LULU

2022



TALLER DE MAGIA 
POR SENZO, EN PUG SEAL POLANCO

Para este taller recibimos una visita especial del mago Senzo quien nos compartió sus 
secretos y nos enseñó cómo levitar objetos y realizar ilusiones ópticas. Nos 
graduamos como practicantes de magia y realizamos diferentes ejercicios de 
meditación.

En Arte Pro consideramos muy importante tomar momentos para respirar 
profundamente y llevar a la conciencia el momento presente. Siendo el mindfulness, 
la práctica de la atención plena un pilar fundamental dentro de nuestra metodología 
nos permite crear un entorno seguro y una transformación muy grande en el estado 
emocional de cada uno de lxs niñxs.

El taller se llevó a cabo en el espacio Pug Seal en Polanco, un Hotel Boutique que 
amablemente ofreció sus instalaciones para poder realizar la actividad.

2022



EL VERANO QUE NUNCA FUE 
POR CIAC EN LABORATORIO ARTE ALAMEDA

Para nuestro taller de Junio visitamos el espacio cultural Laboratorio Arte 
Alameda donde realizamos un círculo de meditación y mindfulness para lograr 
atención plena en lxs niñxs y dimos comienzo al taller donde CIAC presentó la 
exposición “El Verano que Nunca fue” y nos compartió una serie de videos de 
su acervo fílmico, en el que los artistas juegan con el tiempo para crear formas 
de ilusión.

Reflexionamos acerca del paso del tiempo y su significado y a través de dibujos 
plasmamos nuestras definiciones de diferentes conceptos propuestos en la 
exposición.

Fotografía y video por Daniel García

2022



ARTE URBANO
POR SOMBRAS ELEMENTALES, EN EL QUESO

Para el mes de Julio se llevó a cabo un taller de Arte Urbano en El Queso, para 
comenzar iniciamos con una meditación pues nos ofrece esta pausa y ayuda a lxs 
niñxs a desenvolverse con mayor eficacia y lucidez. teniendo varios beneficios 
como:
• Fomenta y mejora la concentración de nuestros pequeñxs
• Ayuda a potenciar y desarrollar su creatividad
• Contribuye a un mejor rendimiento académico
• Reduce la agresividad y violencia
• Les ayuda a entender mejor sus emociones y como consecuencia sentirse más 
calmadxs
• Su sistema inmunológico mejora
• Les resulta más fácil enfrentarse a la frustración y hacer frente a las dificultades
• Los niveles de estrés y ansiedad se reducen
• Duermen mejor

• Sus relaciones mejorarán ya que la meditación ayuda a potenciar sentimiento 
cómo la gratitud, compasión y la empatía 

Seguido de la meditación inició el taller donde los integrantes del equipo de 
Sombras Elementales nos enseñaron sobre el valor cultural del Break Dance y el 
Graffiti.

Comimos deliciosa pizza que nos donó El Perro Negro Pizzería 

Fotografía y video por Daniel García



PORTAL DE ARTE 
POR EFRÉN ADKINS EN  COLLABORATION CON SKY ART CHICAGO

En el mes de Agosto se abrió un portal para realizar un taller 
virtual de la Casa Hogar Sumando por Ti. Al otro lado del 
portal, había un grupo de niñas y niños de Chicago de la 
organización Sky Art con el artista visual y educador Efrén 
Adkins.

Diseñamos nuestra máscara interrogándonos sobre ¿Qué 
emociones expresaría? ¿Cómo cambias o transformas cuando 
la llevas puesta? ¿Qué harás diferente cuando la lleves 
puesta?

Durante siglos, la gente de todo el mundo ha hecho máscaras 
para muchos propósitos y ocasiones diferentes, incluyendo 
rituales, entierros y teatro. Las máscaras pueden transformar 
o elevar a sus portadores, expresar emociones que de otro 
modo no se verían, e inspirar asombro.

2022



ARTE PARA SANAR
POR GINA RIMOCH EN HAAB PROJECT

Realizamos un círculo de mindfulness y movimiento 
somático para generar una sensación de soltura y 
ligereza en lxs niñxs y a través de distintos ejercicios de 
dibujo y reflexión Gina dirigió este taller para llevar a la 
conciencia a nuestra comunidad las lecciones de 
igualdad e inclusión desde la autoexploración y el 
intercambio, independientemente de sus antecedentes.

2022



Uno de los principales objetivos de Arte Pro es la 
evaluación y medición del impacto de sus programas 
en el desarrollo emocional y psicosocial de los 
participantes. Según el Banco Mundial, que destaca la 
necesidad de evaluar el impacto social de los 
proyectos para que sean exitosos, “el principal desafío 
para realizar evaluaciones de impacto efectivas es 
identificar la relación causal entre el proyecto, 
programa o política y los resultados de interesar." En 
ausencia de sistemas preexistentes, Arte Pro creó su 
propio modelo de métricas para programas sociales 
basado y reconocido por las pautas de evaluación de 
impacto social del Banco Mundial.

MEDICIÓN DE IMPACTO 



Resiliencia

Autoestima

Percepción positiva de 

unx mismx

Reconocer emociones

Comunicación Asertiva

Habilidades 

Psicomotoras

Manejo de ira y 

agresividad

Tolerancia a la 

Frustración

Mejor Higiene

Relajación

Salud Mental y 
Emocional 

Habilidades 
Cognitivas 

Toma de decisiones 

Capacidad de deducción

 Participación

Expresión verbal y no 

verbal

Expresión escrita 

Atención

Concentración

Memoria

Resolución de problemas

Mejora Académica 

Violencia

Bullying 

Prevensión Criminal 

Adicciones

Situaciones de riesgo

RESULTADOS
ÁREAS DE OPORTUNIDAD

Decrecimiento 

Competencia Social 

 Integración de nuevos 

grupos

Compañerismo y trabajo 

en equipo 

Empatía

Respeto a las opiniones 

de lxs otrxs

Estar dispuestxs a 

ayudar

Autoregulación del 

comportamiento

Mejores dinámicas 

familiares

Conciencia Ambiental



IMPACTO SOCIAL 
VISITAS & TRABAJO COMUNITARIO 

Como parte de nuestro programa social el 
equipo de Arte Pro participó en la construcción 
de una escuela para la comunidad de San 
Cayetano, Estado de México en el mes de 
Diciembre en colaboración con 
CONSTRUYENDO MX 

CONSTRUYENDO COMUNIDADES 
INTEGRALES A.C. 

Durante el mes de Septiembre se realizó una visita a los Centros de 
Detención Femenil “Centro Penitenciario y de Reinserción Social 
Chalco Mixquic” y “Centro Penitenciario y de Reinserción Social Dr. 
García Jiménez” como parte de nuestra investigación e intervención 
con niñxs nacidxs en cárcel  en colaboración con La Cana A.C.

Se llevó a cabo una sesión de mindfulness y un taller de movimiento 
somático para las mujeres y niñxs de la prisión.

CENTRO PENITENCIARIO Y DE REINSERCIÓN SOCIAL 
CHALCO MIXQUIC, ESTADO DE MÉXICO

&
CENTRO PENITENCIARIO Y DE REINSERCIÓN SOCIAL DR. 

SERGIO GARCÍA JIMÉNEZ, ECATEPEC, ESTADO DE MÉXICO



RECONOCIMIENTOS
SEMINARIOS & SIMPOSIO 

Como parte del programa “Can you see me?Discussion 
on the healing power of art and effects of trauma on 
young people” se realizó una visita al Centro de 
Detención Juvenil de Chicago, donde se llevó a cabo un 
taller de movimiento somático y Mindfulness donde 
jóvenes y penitenciarios participaron y la experiencia fue 
muy gratificante demostrando que el programa de Arte 
Pro tiene una gran incidencia sobre grupos vulnerables 
sin importar las fronteras.

VISITA Y TALLER DE MOVIMIENTO 
SOMÁTICO EN EL CENTRO DE 

DETENCIÓN JUVENIL DE CHICAGO, IL. 

“CAN YOU SEE ME? DISCUSSION ON THE 
HEALING POWER OF ART AND EFFECTS OF 
TRAUMA ON YOUNG PEOPLE”
 NEWTON GALLERY, SKY ART, CHICAGO

En el mes de Noviembre nuestra fundadora fue invitada 
a participar en el Panel de discusión “Can you see me? 
Discussion on the healing power of art and effects of 
trauma on young people” (¿Puedes verme? Discusión 
sobre el poder de sanación del arte y sus efectos en 
personas jóvenes y trauma) que tuvo sede en la galería 
Newton Gallery, organizado por la organización Sky Art 
Chicago.



EVENTOS BENÉFICOS Y 
CULTURALES 

 Matthew Roberta (Matthew Anderson) es el 
creador de este espectáculo de danza 
contemporánea en vivo realizado en colaboración 
con la coreógrafa y bailarina Daniela Vázquez, la 
productora y bailarina Catalina Navarrete, y un 
equipo de 8 artistas mexicanos, con más de una 
docena de extras, artistas de iluminación, y 
videógrafos.

Cada movimiento se realizó de forma secuencial 
en las grabaciones masterizadas de Vulny Daddy, 
un álbum escrito por Matthew Roberta, producido 
por Drake Ritter y al que contribuyeron artistas 
musicales de todo el mundo.

Más información https://www.vulnydaddy.com

El equipo de Arte Pro organizó un evento en el 
emblemático edificio Selina Virreyes de la Ciudad de 
México, se realizó un cóctel y actuación con bailarines 
nacionales que han ganado premios internacionales en 
danza urbana; como parte de la presentación se 
exhibieron obras de arte realizadas por los niños en el 
programa Arte Pro junto con artistas contemporáneos.
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https://www.vulnydaddy.com/


PROGRAMA DE RECUPERACIÓN 
CULTURAL 

Durante el mes de 
Septiembre se llevó a cabo 
un panel de discusión sobre 
la importancia de la 
recuperación cultural en los 
espacios educativos y el 
valor de las comunidades 
originarias, tuvimos como 
panelista a Chakceel Rah 
Blancas.  El evento se llevó a 
cabo en colaboración con 
HAAB PROJECT.



DONATIVOS

En colaboración con el equipo de 
Laguna Cyprien se realizó una 
sesión de respiración profunda 
dirigida por Nicole Vergara, todo lo 
recaudado el día de la sesión se 
convirtió en donaciones para Arte 
Pro.

LAGUNA CYPRIEN SUPRA
Gracias al apoyo de Daniela Aciu y 
Sophia James se realizaron dos 
eventos de recaudación de fondos en 
el espacio de SUPRA.

Uno de ellos fue una sesión de Yoga 
que impartió Sophia James y la 
experiencia Fit2Fly.



ENTREVISTA 

FOCUS MXTRANSFORMARTE CON LORETTA VALLE



CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN Y 
RECAUDACIÓN DE FONDOS 

Como parte de nuestro programa para beneficiarios, 
Arte Pro lanzó una campaña de concientización en 
Septiembre de 2022 

Fernanda tiene una condición llamada llanto y 
microcefalia y necesitó una silla de ruedas especial 
para niños con parálisis cerebral para poder asistir a 
la escuela y como su hermana, Fernanda, ser parte 
del programa Arte Pro.

Mas información
https//www.paypal.com/donate?campaign
_id=XLCN2UNFALH2Q

http://https//www.paypal.com/donate?campaign_id=XLCN2UNFALH2Q
http://https//www.paypal.com/donate?campaign_id=XLCN2UNFALH2Q


Nos gustaría expresar nuestro más sincero 
agradecimiento a todos nuestros socios y 
partes interesadas: socios, particulares, 
empresas y donantes privados que han 
ayudado a hacer realidad nuestra misión.

¡GRACIAS!



www.artepro.mx

arte@artepro.mx

Tel: 5529198750

Instagram: artepro

Facebook: artepro.mx

PAYPAL:  arte@artepro.mx

¿TE GUSTARÍA COLABORAR CON NOSOTRXS?
TU COLABORACIÓN PUEDE TRANSFORMAR VIDAS

mailto:arte@artepro.mx

